www.training-all.com

Curso de Elementos de Proteccidon Personal VI-SE-EP-01

1- Introduccion:

La seguridad en el trabajo depende tanto de las condiciones del entorno como de las conductas y
conocimientos de quienes lo integran. Los Elementos de Proteccién Personal son herramientas
esenciales para prevenir lesiones y enfermedades profesionales, siempre que se seleccionen,
utilicen y mantengan correctamente.

Este curso propone profundizar en los conceptos técnicos y normativos vinculados al uso de los EPP,
promoviendo una comprension integral de su funcion preventiva, su relacion con los riesgos laborales
y la importancia de una cultura de autocuidado y responsabilidad compartida.

A través de este curso, se busca que los participantes fortalezcan sus competencias para evaluar
riesgos, seleccionar adecuadamente los EPP y aplicarlos segun las exigencias del puesto y la
normativa vigente.

2- Dirigido:

La capacitacion esta dirigida a personas, que necesitan actualizar o adquirir conocimientos y
habilidades en un area especifica, como empleados nuevos o promovidos, profesionales en una
industria, estudiantes de nivel secundario, terciario y universitario o incluso el publico en general
interesado en un tema, con el objetivo de mejorar su desempefio laboral o adaptacion a nuevas
exigencias. El publico objetivo depende del propésito y el tipo de capacitacién, que podra ser:
técnica, gestion, oficina, seguridad, ambiental, etc.

3- Objetivos:

Brindar conocimientos técnicos y practicos que permitan identificar, seleccionar, utilizar y mantener
correctamente los Elementos de Proteccion Personal, de acuerdo con los riesgos presentes y la
normativa aplicable.

4- Metodologia:

La capacitacion se dicta 100 % en modalidad virtual, con apoyo del docente en el foro designado.
Cada participante debe registrarse para poder inscribir y acceder a los cursos.
EL curso esta dividido en unidades y cada unidad incluye material visual con texto explicativo (para
leer o escuchar), actividades practicas y, en algunos casos, videos complementarios.
La duracién del curso esta estimada en una determinada cantidad de horas; sin embargo, cada
alumno dispone de un tiempo determinado para realizarlo. Al finalizar todas las unidades, se accede
a un examen mdultiple choice, que debera aprobar con un del 60 %. Tendra 3 oportunidades para
realizarlo. Una vez aprobado, el sistema emite y envia de manera automatica el certificado.

5- Material:

Cada alumno podra descargar el manual del curso directamente desde la pagina web.
Al finalizar, se entregara un Certificado de realizacién y aprobacién que incluiré:

¢ Nombre del curso

e Nombre y DNI del participante

e Carga horaria

e Fecha de realizacién

e Responsables de la organizacion
« Nombre del docente

6- Duracion:
Carga horaria: 20 horas.
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7- Programa

7-1 Elementos de proteccion Personal

Introduccién. Obijetivos del curso. Que son los Elementos de Proteccion Personal. Para que Usarlos.
El uso adecuado de los EPP. Que son los riesgos Laborales. Jerarquia de control de riesgos
laborales. Riesgos Fisicos. Riesgos Quimicos. Riegos Bioldgicos. Riesgos Ergonomicos. Riegos
Psicosociales. Riesgos Mecanicos. Riesgos Ambientales. Los 5 Niveles de la Jerarquia de Control.
Eliminacién. Sustitucién. Controles de Ingenieria o técnico. Controles Administrativos. Equipos de
Proteccion Personal. Normativa en Argentina. Seleccion de EPP. Clasificacion de EPP.

7-2 Proteccién de la cabeza

Introduccién. ¢Qué es un casco de seguridad? ¢Por qué es importante? Partes del casco.
Clasificacién segun la norma IRAM. Cascos segun su tipo y clase. Clase I. Clase Il. Tipo G. Tipo E.
Tipo C. Caracteristicas técnicas basicas. Colores mas utilizados en Argentina. Seleccién del casco
adecuado. Uso correcto. Mantenimiento y vida (til. Recomendaciones practicas. Marcado y
certificacion. Innovaciones.

7-3 Proteccion de caray 0jos

Introduccién. Importancia de la proteccion ocular y facial. Riesgos mas frecuentes. Tipos de
protectores oculares y faciales. Clasificacion segun la norma IRAM. Requisitos técnicos basicos.
Seleccion del protector adecuado. Uso correcto y mantenimiento. Vida util. Colores o tonos de lentes.

7-4 Proteccién de los oidos

Introduccién. Conceptos basicos. Efectos del ruido en el trabajador. Normas de exposicion. Tipos de
protectores auditivos. Tapones desechables. Tapones reutilizables. Orejeras. Protectores
electrénicos o con comunicacién. Seleccion del protector adecuado. Colocaciéon y uso correcto.
Mantenimiento, limpieza y reemplazo. Control ambiental y programas preventivos.

7-5 Proteccién de las vias respiratorias

Introduccién. Riesgos para las vias respiratorias. Agentes contaminantes. Tipos de proteccion
respiratoria. Respiradores purificadores de aire. Mascarillas filtrantes desechables. Medias mascaras
0 mascaras completas con filtros reemplazables. Respiradores motorizados. Filtros particulados.
Cartuchos para contaminantes gaseosos. Equipos de suministro de aire. Equipo de Respiracion
Auténoma de Circuito Abierto. Equipo de Respiracion Autonoma de Circuito Cerrado. Lineas de Aire
0 Suministro de Aire por Manguera. Seleccion del equipo adecuado. Colocacién, uso y verificacion
del ajuste. Mantenimiento y limpieza. Programa de proteccion respiratoria.

7-6 Proteccion de las manos

Introduccién. Principales riesgos para manos y brazos. Tipos de guantes y sus aplicaciones:
Mecanicos. Térmicos. Quimicos. Eléctricos. Bioldgicos. Anti corte. Antiestéticos. Anti vibracion.
Descartables. Seleccion correcta. Tallas. Ergonomia y confort. Ensayos y marcado. Uso
mantenimiento y conservacion. Capacitacion. Vida util y reemplazo.

7-7 Proteccion de los pies

Introduccién. Riesgos mas frecuentes que afectan a los pies. Riesgo Mecanico. Riesgo de
Perforacion. Riesgo Térmico.

Riesgos Quimicos. Riegos Eléctricos. Resbalones y caidas. Riesgo Bioldgico. Clasificacion del
calzado segun IRAM. Materiales y disefio del calzado. Marcado y trazabilidad. Seleccion del calzado
adecuado. Recomendaciones ergondémicas. Mantenimiento, inspeccién y vida util.
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7-8 Proteccion del cuerpo

Introduccién. Riesgos que requieren proteccion corporal. Tipos de ropa de trabajo y vestimenta de
proteccion. Ropa de trabajo basica. Ropa de alta visibilidad. Ropa ignifuga. Ropa quimica. Ropa
antiestatica. Ropa para frio. Ropa impermeable. Ropa biolégica. Ropa anti corte y anti-impacto. Ropa
dieléctrica. Normativa en Argentina. Criterios de seleccion. Ensayos y marcado. Mantenimiento y
conservaciéon. Ergonomia y confort. Capacitacion. Vida util y reemplazo.

7-9 Proteccion de caidas

Introduccién. Riesgos de trabajo en altura. Principios basicos de proteccion contra caidas. Tipos de
sistemas de proteccion contra caidas. Sistema de restriccion de desplazamiento. Sistema de
detencion de caidas. Sistema de posicionamiento. Sistema de acceso mediante cuerda. Sistema de
rescate y evacuacion. Componentes del sistema personal anti caidas. Anclaje. Arnés. Conector.
Normas y certificaciones aplicables. Colocacion, ajuste y uso correcto. Mantenimiento, inspeccién y
vida util. Plan de rescate y suspensioén inerte. Capacitacion del trabajador.
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